
สรุปกิจกรรมชมรมผู้สงูอายคุรัง้ท่ี 1( 1 พฤศจกิายน 2560) 

วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2560 เป็นการจดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งบคุลากรของศนูย์อนามยัท่ี 9 นม.กบัสมาชิกชมรมผู้สงูอายคุรัง้ท่ี 1/2561 โดยเร่ิมต้น

ด้วยการกล่าวเปิดงานและแนะน าทีมคณะกรรมการของชมรมผู้สงูอายใุห้สมาชิกใหม่ได้ทราบและชีแ้จงวตัถปุระสงค์การจดักิจกรรมชมรมรวมถึงแจ้งก าหนดการจดั

กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้นีเ้ดือนละ 1 ครัง้  หลงัจากนัน้ได้พาสมาชิกเย่ียมชมสถานท่ีและงานบริการในสว่นของโรงพยาบาลเพ่ือทราบและสามารถประชาสมัพนัธ์

เก่ียวกบักิจกรรมบริการและขัน้ตอนการเข้ารับการรักษา 

กิจกรรมตอ่มาให้สมาชิกทกุทา่นถ่ายภาพเดียวเพ่ือท าท าเนียบในโอกาสตอ่ไปและในเวลาเดียวกนัก็ให้สมาชิกชมรมเขียนชีวประวตัิตนเองพอสงัเขปเพ่ือเก็บ

ไว้เป็นฐานข้อมลูของชมรมผู้สงูอาย ุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กิจกรรมตอ่มาให้สมาชิกร่วมกนัคิดกิจกรรมและวางแผนกิจกรรมในแตล่ะเดือนตลอดปีบประมาณ 2561 ซึง่ได้กิจกรรมดัง่ตาราง 

ปฏิทินกจิกรรม2561(ชมรมฯ)จากการร่วมเสนอความคดิของสมาชิกชมรมฯ 

เดือน กิจกรรม 

ตุลาคม  2560 - 

พฤศจิกายน  2560 จัดประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินกจิกรรมปีงบ 2561/ร่วมเสนอกิจกรรม/ทัศนศึกษาพระเมธรุมาศ 

ธันวาคม  2560 สูงวัย ใส่ใจสุขภาพ (ให้ความรู้เรื่องสุขภาพและเร่ืองโรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ) 

มกราคม  2561 กินเป็น เน้นสุขภาพ (ให้ความรู้เรื่องอาหาร)/สาธิตการท าอาหารเพื่อสุขภาพ 

กุมภาพันธ์  2561 ฟันดี ชีวีมีสุข (ให้ความรู้เรื่องสุขภาพในช่องปาก) 

มีนาคม  2561 เทคนิคการใช้ IT ส าหรับผู้สูงอาย ุ



เมษายน  2561 กิจกรรมวันผู้สูงอายุ (ร่วมกิจกรรมศูนย์อนามัยที ่๙) 

พฤษภาคม  2561 ออกก าลังกายในน้ า/ฟิตเนส/การออกก าลังกระดูกและขอ้ (กายภาพ) 

มิถุนายน  2561 ศึกษาดูงานกิจกรรมผู้สูงอายุนอกสถานที่ 

กรกฎาคม  2561 การประกวดสุขภาพผู้สูงอายุ (กจิกรรมศูนย์อนามัยที ่๙) 

สิงหาคม  2561 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กลุ่ม 

กันยายน  2561 สรุปผลงานประจ าปีงบประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกจิกรรมครัง้ที่1 

 

 

                                               



      

 

สรุปกิจกรรมชมรมฯครัง้ที่2 

ในวนัท่ี 20 ธนัวาคม 2560 ชมรมผู้สงูอายศุนูย์อนามยัที่ 9 นม.ได้จดักิจกรรมความรู้ในหวัข้อเร่ือง”สงูวยั  ใสใ่จสขุภาพ”ซึง่ก าหนดการกิจกรรมในวนันีเ้ร่ิมต้นด้วยการกลา่วเปิดกิจกรรมโดย

รองผู้อ านวยการโรงพยาบาลคณุนพวรรณ  หมื่นน้อยหลงัจากนัน้เป็นการออกก าลงักายยืดเหยียดกล้ามเนือ้และข้อในผู้สงูอายโุดยคณุนนัทิยา  ชลุะดี นกักายภาพบ าบดัตอ่จากนัน้เป็น

กิจกรรมความรู้เชิงวิชาการเร่ืองโรคที่พบบอ่ย/การป้องกนั/การรักษารวมถงึการแลกเปลีย่นเรียนรู้การดแูลภาวะสขุภาพของสมาชิกในชมรมโดยคณุศินาท  แขนอก พยาบาลวิชาชีพและ

กิจกรรมสดุท้ายท้ายสดุในวนันีเ้ป็นกิจกรรมสงัสรรค์ปีใหมโ่ดยมีจบัฉลากของขวญัและขบัร้องเพลงร่วมกนัอยา่งมีความสขุและสนกุกนัทัว่หน้า 

 

 

 



ภาพกจิกรรม 

 

 

 



 

 

 

สรุปกิจกรรมชมรมครัง้ที่3 

ในวันที่ 17 มกราคม 2561 ที่ผ่านมาศูนย์อนามัยท่ี9 นครราชสีมาร่วมกับชมรมผู้สูงอายุศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมาได้จัดกิจกรรมเพื่อเสริมศักย์ภาพครั้ง
ที3่/61 ซึ่งกิจกรรมแรกของวันนี้เริ่มด้วยการกล่าวทักทายสมาชิกชมรมฯโดยคุณนพวรรณ หมื่นน้อย รองผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต่อจากนั้นเป น

การออกก าลังกายยืดเหยียดกล้ามเนื้อ โดยนายสนธยา สนนอก นักเวชศาสตร์การกีฬาและกิจกรรมด้านความรู้เชิงวิชาการในหัวข้อ"กินเป น เน้นสุขภาพ" โดยคุณจตุ
พร แก้วมณี พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รายละเอียดของกิจกรรมครั้งนี้มีการคิดเมนูอาหารตนเองใน 1 วันและฝึกค านวณพลังอาหารของตนเองเพื่อให้ทราบความ
ต้องการพลังงานอาหารต่อวันตนเองและสามารถน าความรู้ในวันนี้ไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันท้ายนี้ขอขอบคุณผู้บริหาร,หน่วยงานและทีมงานทุกท่านที่ท าให้

กิจกรรมครั้งนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี 

 



ภาพกิจกรรมครั้งที3่ 

 



สรุปกิจกรรมชมรมฯครัง้ที่4 

ในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2561 ศูนย์อนามัยที่9 นครราชสีมาร่วมกับชมรมผู้สูงอายุศูนย์อนามัยที่9 จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือเสริมศักย์ภาพชมรมฯ ครั้งที่4/61 ใน
หัวข้อ “ฟันดี ชีวีมีสุข” โดย ทพ.ณมน เพ็ชรนิล และเจ้าหน้าที่ทันตกรรม ซึ่งสาระความรู้ในวันนี้มีทั้งวิธีการดูแลฟันแท้ ,ฟันปลอมท าอย่างไร การแปรงฟันที่ถูกวิธีท า
อย่างไรและให้สมาชิกชมรมฯลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง ตามด้วยบริการตรวจสุขภาพช่องปาก/เครือบฟลูออไรด์ให้แก่สมาชิกชมรมฯทุกท่านพร้อมให้ค าแนะน า/นัดหมาย
ให้บริการต่อไป กิจกรรมครั้งนี้สมาชิกชมรมฯทุกท่านได้รับแปรงสีฟัน+ยาสีฟันไปกันคนละ1ชุดเพ่ือการดูแลฟันอย่างต่อเนื่องที่บ้าน 

� � �ขอขอบพระคุณท่านผู้บริหาร,หน่วยงานและทีมทุกท่านคะที่ท าให้กิจกรรมครั้งนี้ด าเนินการไปได้ด้วยดี 

 



 


